CAP 2 ans
IFEC Esthétique Cosmétique Parfumerie

INSTITUT de FORMATION
ESTHETIQUE et COIFFURE
OBIJECTIFS DU CAP :
’
Les |US de I IFEC Le ou la titulaire du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie (RNCP 31041 — Diplome

d’état) est un(e) professionnel(le) qualifié(e) spécialisé(e) capable de :
- Réaliser des techniques de soins esthétiques visage, mains et pieds
- Réaliser des techniques de maquillage visage et ongles
- Réaliser des techniques esthétiques liées aux phanéres
- Conseiller la clientele et vendre des produits cosmétiques, d'hygiene corporelle,
des produits de parfumerie et des accessoires de soins esthétiques
- Conseiller la clientele et vendre des prestations esthétiques
éleves, les accompagnant - Conduire les activités professionnelles de l'institut de beauté et de bien-étre.

dans leur scolarité, leurs
stages, I'insertion en milieu A QUI S’ADRESSE LE CAP ?
professionnel. PREREQUIS :
e NIVEAU 38me

La direction et une équipe
pédagogique composée de
professeurs diplomés soumis a
I'agrément de I’éducation
nationale, a I’écoute des

Enseignement de qualité

depuis plus de 40 ans et A

reconnu aupres des
professionnels

Avoir un niveau de francais écrit et parlé équivalent a un
niveau de troisieme. Un contrdle des connaissances
pourra étre effectué lors de I'entretien.

Pour les candidats étrangers : étre titulaire d’'une carte de
Préparation aux dipldmes séjour en cours de validité.
d’Etat : CAP Coiffure,
Mention Complémentaire
Coiffure.

CAP Esthétique

(Session 2021 et 2022 : 100%

Entretien individuel et personnalisé sur dossier

Profil requis : Avoir un sens artistique, étre passionné(es)
par la mode, la beauté, aimer s’occuper des autres et
aimer le contact.

Votre motivation et votre investissement conditionnent
votre réussite.

de réussite)
Et Titre professionnel :
CQP SPA PRATICIEN

DUREE DE LA FORMATION :

Partenariat avec plusieurs La formation s’effectue sur 2 années scolaires (+/- 2100 h dont 490 h de stages)
grandes marques : Du Lundi au Vendredi suivant I'emploi du temps fournit a la rentrée

ACADEMIE, L'OREAL,
MAKE UP FOR EVER,
PEGGI-SAGE, PBI ...

DATES ET LIEUX :

De Septembre (année N) a fin Mai (année N+2), passage de I’'examen en Juin (année N+2)
Situation exceptionnelle : Lieu de la formation : IFEC 1 et 3 Rue de I'arquette 14000 CAEN

Proche de la gare (8min a
pied), des arréts de bus, dans

MODALITES ET DELAI D’ACCES A LA FORMATION
une rue calme.

Prérequis validé

Signature fiche d’inscription et convention

Formation initiale

Délai d’acces : de Mars a Septembre. (places limitées)

RCS CAEN 384 066 692 Possibilité d’accés apreés la rentrée (si places disponibles), nous contacter.

www.ifec-normandie.com

Mail : ifec-ccpec@orange.fr

1 & 3 rue de I'Arquette Accessibilité : pour les personnes atteintes d’un handicap nous contacter.
14000 CAEN

02.31.84.28.50

Contacts : FLEUR Véronique TARIFS :

FLEUR Dylan

Formation Initiale : (établissement non assujetti a la TVA)

Arrhes a I'inscription : 470 €

Colt formation pour les 2 ans : 8300 € (comprenant trousseau + tenue professionnelle)
La 2™ année Kit Semi-Permanent : 165.00 € tarif 3 titre indicatif suivant négociation
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PROGRAMME ET MODALITES D’EVALUATION

EPREUVES UNITES Coefi. | Mode J| urée |
UNITES PROFESSIONNELLES
Ponctuel
EP1 —Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds UpP1 6 Pratique Zh.
Ecrite  Oral 45 min
10 min
Mettre en ceuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques
Mettre en ceuvre des protocoles de techniques de maquillage dui visage
Ponctuel
EP2 — Techniques esthétiques liées aux phanéres upP2 4 Pratique 2h
écrite 30 min
Mettre en ceuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux
phanéres
Mettre en ceuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
EP3 — Conduite d’un institut de beauté et de bien-étre : Relation avec la UP3 4 Ponctuel
clientéle et vie de l'institut Orale 40 min
Accueillir et prendre en charge la clientele
Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des prestations
esthétiques
Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations
Organiser un planning de rendez-vous
Participer a la vie d'un institut de beauté et de bien-étre
UNITES D'ENSEIGNEMENT GENERAL
B Feeis Ponctuel Ecrit 2h
UG1 3 Oral 10 min
Histoire Géographie Enseignement moral et civique Oral 15 min
EG2 — Mathématiques — Sciences physiques et chimiques UG2 2 Ecrit 1h30
EG3 — Education physique et sportive UG3 1
EG4 — Langue vivante uG4 1 2 1h
Oral 6min
EG5 - Prévention Santé Environnement (PSE) UG5 1 Ecrit 1h
Epreuve Facultative - Arts appliqués et cultures artistiques UF 1 Ecrit 1h30
Le dipldme est obtenu par I'obtention d'une note moyenne supérieure a 10/20 a I'ensemble des épreuves. Le candidat ayant déja
validé des blocs de compétences peut étre dispensé des épreuves correspondantes.
Evaluation a chaud sur le niveau de satisfaction via un questionnaire et entretien individuel avec responsable de formation
Répertoire National de Certification CAP https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/31041/
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METHODE PEDAGOGIQUE :

La méthode pédagogique est essentiellement une Pédagogie Active, c'est a dire “apprendre en faisant”.

Il s'agit d'impliquer I'apprenant dans des situations (fictives ou réelles) pour qu'il puisse utiliser ses compétences et les faire
évoluer au cours de la formation.

Démonstration des techniques, travaux pratiques d’application.

Evaluation pratique avec mise en situation.

Distribution de support pédagogique

Mise en situation professionnelle : jeu de role reconstituant une situation professionnelle au cours de laquelle le candidat devra
réaliser la vente de prestations et de produits spécifiques.

LES + DE LA FORMATION :

- Ecole spécialisée dans le domaine de I'Esthétique depuis plus de 40 ans

- Effectifs réduits par classe : 16 éléves maximum

- Equipe pédagogique dipldmée avec expérience dans le domaine et a I’écoute des éléves
- Controle hebdomadaire des acquis

- Examen blanc en fin de formation

- Inscription a I'examen

- Acces facile, proche des transports en commun.

- Période de stage en milieu professionnel (8 semaines la 1% année et 6 la 22™® année)

- Ecoute et disnonibilité bour oobtimiser votre réussite

SECTEURS D’ACTIVITE - TYPES D’EMPLOI ACCESSIBLES — NOTION DE PARCOURS

Secteurs d’activités :

- instituts de beauté et de bien-étre :

- indépendants, franchisés ou affiliés

- en établissements de thalassothérapie, de balnéothérapie

- en établissements de tourisme, centres de vacances, de loisirs, de remise en forme

- en établissements de soins, de cure, de convalescence, de réadaptation, d'hébergement pour personnes agées
- mobiles, a domicile

- centres esthétiques spécialisés (*) : beauté des ongles, bronzage, épilation, maquillage

- parfumerie (*) avec ou sans activités esthétiques intégrées

- parapharmacies avec ou sans activités esthétiques intégrées

- salons de coiffure avec activités esthétiques intégrées (*)

- entreprises de distribution au public de produits cosmétiques et d'hygiéne corporelle
(*) - (indépendant, franchisé, ou affilié)

Type d'emplois accessibles :
- Esthéticien(ne) qualifié(e)
- Conseiller(ere) de vente auprés de la clientéle (*)
- Chef(fe) d'entreprise (*)
(*) Ces emplois intégrent les caractéristiques d'emploi de I'esthéticien(ne) qualifié(e)

Passerelle et Lien avec d’autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations : Non
Pas d’équivalence

Poursuite de la formation :
- BP Esthétique Cosmétique Parfumerie (Brevet Professionnel)
- CQP SPA PRATICIEN (Certification de Qualification Professionnelle)
- CQP SPA MANAGER ((Certification de Qualification Professionnelle)
- CQP STYLISTE ONGULAIRE (Certification de Qualification Professionnelle)
- CAP Métier de la coiffure

FP — CAP Esth 2 ANS—V3
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